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Viel Interesse fiir
,Buntes Ehrenamt Hospiz”

Krefeld (red) Der Nachmittag
war gut besucht und das Interes-
se an den Angeboten grof: Ale-
xander Henes, der Leiter des
Hospiz' am Blumenplatz, ist be-
eindruckt von den Ideen des
Teams und froh iiber die positive
Resonanz der Besucher: Anlass-
lich des Welthospiztag am Sams-
tag (12. Oktober) hatte ein Team
aus Haupt- und Ehrenamtlern ei-
nen vielseitigen Info-Nachmittag
unter dem d Motto ,Buntes Eh-
renamt Hospiz“ organisiert.
Schwerpunkt war es, den Besu-
chern die vielen Moglichkeiten
der erganzenden Behandlungs-
methoden zu prisentieren, mit
denen alle im Haus versuchen,
den Gasten die letzten Tage ihres
Lebens so gut wie moglich zu ge-
stalten. Im grofien Seminarraum
ging es unter anderem um die
Mbglichkeiten der Aroma-Thera-
pie, Wickel und Auflagen oder
den Einsatz von Aloe Vera und
anderen natiirlichen Heilmitteln.
Die Besucher konnten zum Bei-
spiel ,Mundpflegebutter” probie-
ren, die gut bei Entziindungen
im Mund- und Rachenraum ein-
gesetzt werden kann: ,Die Butter
enthilt unter anderem zellrege-
nerierenden Extrakt der Tonka-
Bohne oder Orange, die antiviral
und durchblutungsfordernd
wirkt, erklirte Dunja Feth einer
Kollegin ,,vom Fach”: Barbara
Thiemann, die im Hospiz in
Neuss arbeitet, war zur Informa-
tion gekommen. ,Wir haben uns
in einer Fortbildung fiir Aroma-
Pflege kennen gelernt und ich
versuche, es auch bei uns zu
etablieren. Die naturheilkundli-
che Pflege ist eine gute Moglich-
keit“, meinte Thiemann. Der
,Raum der Stille” war am Sams-
tag der ,Raum der Klénge“: Bri-
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gitta Fuf und ihre Anja Pfeifer
demonstrierten die Moglichkei-
ten der Klangmassage. Wahrend
einige Besucherinnen zuriickhal-
tend waren, lie3 sich ein Besu-
cher auf den Versuch ein: Zuerst
schlug Brigitta Fuf} eine grofie
Schale an und fiihrte sie iiber
den Korper des Besuchers, der
auf einer Liege lag: Die Schwin-
gungen des tiefen Tons waren im
ganzen Raum zu spiiren. Eine
kleinere Schale ergab einen an-
deren Ton, eine kleine silberfar-
bene Schale erzeugte dann einen
ganz hellen Ton. Klangmassage
kann auch einem an Demenz er-
krankten Menschen helfen, er-
klarte Brigitta Fuf3.

Weitere Themen des Tages
waren Handmassagen, das Kon-
zept des Snoezelen, eine Verbin-
dung von Geschichten und Ge-
sang der Musiktherapeutin Ma-
rie-Christine Krull-Kosubek so-
wie eine Chakren-Meditation
der Psychologin Petra Evertz in
der Hospiz-Kapelle, Handpan-
Musik mit Fabian Kiippers so-
wie ein kleines Querfléten-Kon-
zert von Frau Adamski und zwei
Mit-Musikerinnen.

,Wir integrieren die Naturheil-
kunde in die klassische Pflege,
wo es geht. Diese Methoden
bringen oft grofe Erfolge, damit
der Gast zu Ruhe und weniger
Angst kommt. Sie sind aber oft
nicht iiber die Kassen abrechen-
bar. Das ist zum Beispiel ein
Feld, fiir das wir die Spenden
der Biirger einsetzen. Das woll-
ten wir heute zeigen“, so Henes.
Das stationire und das ambulan-
te Hospiz suchen stindig Ehren-
amtler, die in einem , Befahi-
gungskurs” auf ihre Tatigkeiten
vorbereitet werden. Infos auf
www.hospiz-krefeld.de
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